So kommen Sie zum Bad Heusenstamm:

¢ Mit den Buslinien OF-30, OF-96 und 651 bis Heusenstamm Bahnhof
¢ Mit der S-Bahn-Linie S2 bis S-Bahnhof Heusenstamm

Nur drei Minuten dauert der FuBweg von den genannten Haltestellen ins Bad. Fur Ihren Pkw stehen
Ihnen zahlreiche kostenfreie Parkplatze direkt am Schwimmbad zur Verfiigung.

Offnungszeiten, Preise und Termine finden Sie auf dem beiliegenden
Ubersichtsblatt und im Internet auf www.bad-heusenstamm.de.
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Badespal fiir GroB und Klein

Spritzen, planschen, Bahnen ziehen -
Wasser macht Spaf3. Und im neuen Bad
Heusenstamm erst recht. Ob schon groB
oder noch winzig klein, Schwimmer oder
Schwimmflugeltrager: Hier findet jede
Wasserratte ihr Becken zum Wohlfuhlen.
Auch die Kleinsten haben ihren eigenen
Bereich.

Das Bad ist von Uberall gut Gberschaubar,
barrierefrei und verfugt tber das mo-
dernste Sicherheitssystem. Sowieso licht-
durchflutet kann es dank Lichtdesign in
die verschiedensten Farbstimmungen
eintauchen.

Im Sommer bieten sich Sonnenterrassen
mit Liegeplatzen und die groBBe Wiese
mit Spielplatz und schattenspendenden
Baumen an. Und fur den leckeren Imbiss
zwischendurch lasst es sich prima im
Gastrobereich pausieren.






Sport & Kurse fiir alle, die fit bleiben wollen

Das 25-Meter-Becken im Bad Heusenstamm ist mit einem Ein-Meter- und
Drei-Meter-Sprungturm bereit fur Trainings und Wettkampfe. Das Bad
steht auch als Lehrschwimmbecken fur Schulen und Vereine zur Verflgung.

Fur verschiedene Alters- und Fahigkeitsstufen bieten sich auBerdem
durchgéngig geeignete Schwimmkurse.

Zum regelmaBigen Fitnessangebot gehort die gelenkschonende Aqua-
Gymnastik. Auch Babyschwimmen und Seniorenschwimmen fallen
naturlich in diese Rubrik. Denn das Beste ist: frih fit werden und es
moglichst lang bleiben.



Ruhe & Wellness fiir alle,
die mal abschalten mochten

Bad Heusenstamm — das klingt nach Kurbad. Und ein bisschen davon hat es auch.
Neben den Schwimmbecken strahlt auch die kleine, feine Saunawelt eine Atmosphare
aus, in der man ganz von alleine den Alltag hinter sich lasst. Sauna, Dampfbad, Licht-
dusche und Infrarot-Kabine helfen, zu entspannen und neue Energien aufzutanken.
Wer Ruhe sucht, findet sie zum Beispiel auch im abgetrennten Relaxbereich an der
frischen Luft.

Naturlich stehen dem Gast alle Liegebereiche offen. Denn der Eintritt in die Sauna gilt
fur das ganze Bad Heusenstamm.






