Stadt

HEUSENSTA®M

Zu Hause im Leben.

Seniorenberatung

INFORMATION, BERATUNG UND HILFE

h

FUR SENIORINNEN UND SENIOREN
UND (PFLEGENDE) ANGEHORIGE



Die Seniorenberatung ist ein vertraulicher, neutraler
und kostenfreier Service, der Informationen und Hilfe
zu vielen Themen rund um das Alterwerden bietet:

e Patienten- und Betreuungsverfligung,
Vorsorgevollmacht

e Soziale Leistungen (Grundsicherung, Wohngeld)

e Unterstlitzung und Beratung (pflegender) Angehdriger

e Pflege und Betreuung:

- Pflegegrade, Informationen zur Begutachtung
durch den medizinischen Dienst,
Leistungen der Pflegeversicherung

- Unterstutzungsleistungen im Alltag
(Hausnotruf, Essen auf Radern, Fahrdienste)

- Barrierefreies Wohnen

- Alternative Wohnformen

- Ambulante Pflegeleistungen

- Tages- und Nachtpflege (Adressen im Kreis)

- Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege

- Vollstationare Pflege

- Ubersicht zu Gesprachskreisen
pflegender Angehoriger

e Freizeit-, Kultur- und Bildungsangebote
(Kurse, Veranstaltungen, Universitat des 3. Lebensalters)

e Ehrenamtliches Engagement
(z. B. Patenschaften, Alltagshilfen etc.)

Seniorenberatung im Rathaus Heusenstamm
Jasmin Heine

Im Herrngarten 1/ Zimmer E 32

Tel.: 06104 607-1128

senioren@heusenstamm.de

Beratungszeiten: Mo, Di, Do, Fr: 8.00 bis 12.30 Uhr
Di und Do: 14.00 bis 17.00 Uhr
Terminvereinbarung maglich

www.heusenstamm.de



